
     

 

 

 

Bilan du Mandela Day 2023 en Grand Est  
 

«	C’est	entre	vos	mains	de	changer	le	monde	»	Nelson	Mandela		
	 	



     

 

Historique du Mandela Day  

www.mandeladay.com	 

La journée internationale Nelson Mandela a été lancée en 
reconnaissance de l’anniversaire de Nelson Mandela (né le 18 juillet 
1918) par décision de l’Assemblée générale des Nations Unies. Il a 
été inspiré par un appel lancé par Nelson Mandela, pour que la 
prochaine génération s’engage contre les injustices sociales du 
monde par sa citation « c’est entre vos mains maintenant ». C’est 
plus qu’une célébration de la vie et de l’héritage de Madiba : c’est 
un mouvement mondial pour honorer l’œuvre de sa vie et rendre le 
monde meilleur. 

À l’instar de ce grand homme, durant cette journée, chaque citoyen du monde est appelé́ à consacrer 
symboliquement soixante-sept minutes de son temps à une œuvre au service de la collectivité́, en 
mémoire des soixante-sept années que Mandela a vouées à sa lutte pour la justice sociale l'égalité́, 
réconciliation et diversité́ culturelle. Suivre son exemple est une façon de démontrer qu’il a donné la 
voie à un changement du monde.  

 
Bilan des actions menées en 2023 :  
 

En Meuse (55) :  
 

Village de Sampigny (55) : Une fresque collecTve a été réalisée par les habitants et les enfants du 
centre de loisirs, avec une soixantaine de par:cipants sur la journée.  
 

   
  



     

 
 

Ville de Saint Mihiel (55) : La maison de la solidarité de Saint-Mihiel a mené une acTon avec 
l’AMATRAMI (AssociaTon meusienne d’accueil des trajets de vie des migrants). CeWe acTon s’est 
déroulée sous forme d’un goûter et de jeux avec comme support logisTque un camping-car des services 
du Département « MAXILIEN ». 
Quatre familles (10 adultes et 12 enfants, soit environ 22 par:cipants) sont venues parTciper à ce 
temps de rencontre. 
 

 
 
 
 
 
 

Dans l’Aube (10) :  
 

AGUI a proposé de mulTples acTons à La Chapelle Saint Luc (10), dans l’aggloméraTon de Troyes : 
récolte de bouchons, ramassage de déchets, visite des jardins, goûter partagé. Une flashmob a été 
proposée, avec un temps fesTf de musique et de danses. 
Environ 30 personnes sont venues parTciper à cet événement. 
 
 
  



     

 
Dans la Marne (51) :  
 

La Ville de Tinqueux a proposé un rallye solidaire qui a réuni une trentaine de personnes le maTn, et 
l’après-midi un moment fesTf autour d’une salade de fruits et d’un concert qui a réuni environ 70 
personnes, soit environ 100 par:cipants au total sur la journée. 
 

          
 

 
  



     

 
A Reims l’associaTon Dromadaire blanc a proposé une acTon à desTnaTon des jeunes isolés 
aux promenades Jean-Louis Schneiter, afin de leur faire découvrir la culture djibouTenne à travers un 
plat tradiTonnel, le jeu Awalé, et un livre de photos sur DjibouT. 5 jeunes étaient présents. 
 

 
 
 
Les Maisons de quarTers de Reims ont mené une acTon avec les jeunes des quarTers Val de Murigny 
et ChâTllons. Après avoir visionné le film « Invictus » le 17 mai, ils ont le jour du Mandela Day animé 
pour parTe et parTcipé pour l'autre moiTé du groupe à un espace game sur la laïcité, suivi d’un débat. 
Ils ont également partagé un goûter ainsi que dansé ensemble autour d'une flashmob.  
Une quarantaine de jeunes ont parTcipé, pour une cinquantaine de personnes au total.  

 

En Alsace (67) 

 

Associa:on Afriqu’elles : L’associaTon a organisé un Instagram live d’échanges sur le couple Nelson et 
Winnie Mandela, leur histoire, leurs impacts, et en recueillant les témoignages des parTcipants.  
Il a été vu en live par une dizaine de personnes, et est accessible en replay sur leur page Instagram. 
 

 
  



     

 
Mission locale de Colmar (68) :  
 

La Mission locale Colmar Centre Alsace a organisé une animaTon avec les jeunes de la Mission Locale, 
qui ont animé un atelier de cuisine et des jeux pour les enfants polyhandicapés de l’associaTon 
Résonances : un groupe a fait de la pâtisserie avec des jeunes polyhandicapés en accueil de jour, un 
groupe est intervenu avec des enfants ayant des troubles du spectre autistique, un groupe a animé 
des jeux de motricité et sensoriels avec les grands polyhandicapés qui sont en internat. 
 
Au total 10 jeunes se sont engagés dans cette mission de bénévolat à destination des polyhandicapés 
de l’association Résonance.   
 

          
 
En Meurthe et Moselle (54) :   
 
Un concert a été organisé par la CAAAN (CoordinaTon des acteurs et associaTons africaines de Nancy) 
place Nelson Mandela le 18 juillet au soir. 
 

 
 
En Côte d’Ivoire :  
 
Prudence a présenté le Mandela Day à 5 enfants de 5 à 10 ans d’un quarTer d’Abidjan et qui sont 
ensuite aller le présenter aux enfants du centre aéré, pour environ 100 par:cipants à ceWe animaTon. 

 
  



     

 

 

Le Mandela day en 2023 :  

 

 

Revue de presse :  

hWps://www.estrepublicain.fr/societe/2023/07/28/une-apres-midi-de-jeux-pour-le-mandela-day 

hWps://www.estrepublicain.fr/culture-loisirs/2023/07/24/une-fresque-collecTve-pour-marquer-le-
mandela-day 

 

Intéressé pour rejoindre l’aventure en 2024 ?  

Contactez Jean-Yves Chiara j-y.chiara@gescod.org  ou Leïla leila.lambert@gescod.org  


